XI. ELŐZD MEG A KISVASUTAT!
A versenysorozat 4. eseménye

Kismaros és Királyrét

2009. V. 2.

Versenyszámok:
1. Futás: 
10 km - 12:38 – Királyrétről – Kismarosra (!!)

2. Futás:          
21 km - 11:50 – Kismarosról – Királyrétre és vissza Kismarosra
3. Futás
45 km – 8:00 – Kismaros – Nagy – Hideg hegy – Kismaros 
4. Futás:
1,5 km - 11:00 – Kismaroson (15 éven aluliaknak)
Igény esetén a 10 km-es futás résztvevőit a 11:50-kor induló vonattal Kismarosról Királyrétre szállítjuk. Ez esetben 16 perc áll rendelkezésre a bemelegítéshez.
5. Kerékpárverseny: - 10 km - 11:50 – Kismarosról – Királyrétre
6. Gyalogtúra – 28 km – 8:00 – 9:30 – Kismaros – Magyarkút – Királyrét – Kóspallag – Kismaros
7. Gyalogtúra – 14 km – 8:00 – 10:00 – Kismaros – Magyarkút – Királyrét

8. Kerékpártúra – 50 km – 8:00 – 11:30 - Kismaros – Királyrét – Kóspallag – Márianosztra – Szob – Nagymaros – Kismaros

9. Kerékpártúra – 25 km – 8:00 – 11:30 - Kismaros – Királyrét – Kóspallag – Kismaros

10. Kerékpártúra otthonról, a saját település iskolái elől, mindenki által szabadon megválasztott úton Kismarosra (Kismaros, Szokolya és Verőce iskoláinak kivételével)
Nevezés: Kismaroson, a kisvasút végállomásán: 7:00 – 11:38
Nevezési díj: 10 km futás és kerékpárverseny - 1000 Ft (pólóval 1700 Ft) 


21 km futás – 1500 Ft
 (pólóval 2200 Ft)


- 45 km futás – 2000 Ft (pólóval 2700 Ft)


- 1,5 km futás – 500 Ft (pólóval 1200 Ft)



- gyalogtúra és kerékpártúra – 600 Ft
Korosztályok:

Futás: 10 km: abszolút, 15 – 18 év, 18 – 39 év, 40 év fölött

           21 km: abszolút, 15 – 18 év, 18 – 39 év, 40 év fölött
           45 km: abszolút, 18 – 39 év, 40 – 49 év, 50 – 59 év, 60 év felett
           1,5 km: 11 év alatt; 11 – 14 év.  
Kerékpár: 15 év alatt, 14 év fölött
Kedvezmények: 

· legalább 3 fős családok nevezése esetén 1 fő ingyenes!

· legalább 10 fős csoportok számára a minimáldíj esetében 500 Ft!

· az 1,5 km-es távon a kismarosi és a szokolyai diákok részére a részvétel ingyenes!
· az 1,5 km-es távon a legalább 10 fős iskolai csoportok részére a részvétel ingyenes!
Díjazás: futás és kerékpár – minden kategória 1. - 3. helyezettje (fiú – lány, férfi - nő) érmet és oklevelet kap.
A 21 és a 45 km-es távok abszolút 1.-3. helyezettjei ajándékot is kapnak.

Túrák és 45 km: kitűző, oklevél, emléklap
A legtöbb résztvevőt (diák, tanár, szülő, stb.) mozgósító iskola testnevelője emblémázott pólót kap.
Információ:
Zöldgömb Sport Klub
1037 Budapest, Mécsvirág u. 103. 
Tel/Fax: 250-5631, 06-30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu 
Honlap: www.zoldgomb.hu
