XIV. VERSENYBEN A LIBEGŐVEL
TÁV: 1 KM
VII. FUSSUNK FEL A JÁNOS-HEGYRE

TÁV: 8 KM
I. ERZSÉBET – KILÁTÓ LÉPCSŐFUTÁS

TÁV: 134 LÉPCSŐ
2009. ÁPRILIS 5
1. XIV. VERSENYBEN A LIBEGŐVEL – 10 óra (csak 14 év felettieknek!)
TÁV: 1 km (végig a Libegő alatt fölfelé)

SZINTKÜLÖNBSÉG: 262 m

RAJT: Zugliget, Libegő alsó végállomása
CÉL: János-hegy, Libegő felső végállomása

2. VI. FUSSUNK FEL A JÁNOS-HEGYRE – 11 óra 40 perc

TÁV: 8 KM

SZINTKÜLÖNBSÉG: 292 m

RAJT: Zugliget, Libegő alsó végállomása

ÚTVONAL: Zugliget – Zugligeti út – Szilassy út – Disznófő – Mátyás király út – Tündérhegyi út – Jánoshegyi út - János-hegy
CÉL: János-hegy, Erzsébet kilátó

3. I. ERZSÉBET – KILÁTÓ LÉPCSŐFUTÁS – 15 óra 30 perc
RAJT: A kilátó lábánál

CÉL: A kilátó legmagasabb pontján

ÚTVONAL: 134 lépcsőn

NEVEZÉS: Csak előnevezéssel a Zöldgömb Sport Klub címére

NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 2009. április 2. 24. óra

NEVEZÉSI DÍJ: 1000 Ft (pólóval 1700 Ft) 

KOROSZTÁLYOK: 14 év alatt, 15-18 év, 19-39 év, 40-49 év, 50-59 év, 60 év felett

DÍJAZÁS: minden korosztály 1.-3. helyezettje érmet és oklevelet kap, továbbá eredménye bekerül az Erzsébet – kilátó lépcsőfutás örökranglistájába. 

MINDEN INDULÓ OKLEVELET ÉS ÉRMET KAP!

Kategóriák: 15 év alatt és 14 év felett

Nevezés: 9 órától a rajtig

Nevezési díj 14 év felett: 1000 Ft (emblémázott pólóval: 1700 Ft)


-15 év alatt: 600 Ft (emblémázott pólóval: 1300 Ft)

Legalább 10 fős csoportoknak: 400 Ft (emblémázott pólóval: 1100 Ft)

Díjazás: Az 1. és a 2. versenyszámban a kategóriák 1.-3. helyezettjei érmet és oklevelet kapnak.

A verseny után zsíros kenyér parti lesz.

A verseny támogatója a Libegő! 
www.libego.hu
Információ:

Zöldgömb Sport Klub

1037 Bp. Mécsvirág u. 103.

Tel/fax: 205-5631; 30/201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu

Honlap: www.zoldgomb.hu
