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Versenykiírás

2010. május 9. vasárnap
Társadalmi célú Sport és Családi Nap az ESzME (Egyesület a Stroke Megelőzéséért) szervezésében
A rendezvény a Magyar Stroke Társaság támogatásával valósul meg, csatlakozva a Nemzetközi Stroke Nap magyarországi rendezvényeihez.

A rendezvény célja, hogy felhívjuk a figyelmet a stroke betegségre, melynek keretében futóversenyek, sportjátékok, egészségügyi szűrések és családi programok várják az érdeklődőket. 

Immár második alkalommal kerül megrendezésre az egészség jegyében szervezett sport és családi nap, melyen tavaly több mint 2000 fő vett részt és több mint 1000 ember indult el a futóversenyen.

A verseny rendezője 

· ESZME (Egyesület a Stroke Megelőzéséért)

A verseny időpontja

· 2010. május 9. vasárnap 11 órától 
A verseny helyszíne
· Csillebérc, Szabadidő- és Ifjúsági Központ 1121 Bp. Konkoly Thege Miklós u. 21.(a csillebérci táborban a sportpálya területén)
Központi versenyiroda 

· VM KOMM Kft. 

Versenyszámok 


       

· 10 000 m

· 5 000 m

· 1 000 m családi

· 1 000 m iskoláknak – a kiírt mezei futóversenyen CSAK iskolás csoportok indulhatnak!

Résztvevők
· A versenyen mindazok indulhatnak, akik az adott határidőkig beneveznek és a versenyszabályokat egy nyilatkozat aláírásával elfogadják.

Nevezés
· A Nyílt Futóverseny nevezése az interneten található nevezési lap kitöltésével és közvetlenül a rendezőkhöz való eljuttatásával történik 2010.04.20.-ig az eszmefuttatas@vmkomm.hu email címen.

· A helyszínen a verseny napján 0900-1100-ig

Nevezési díj
· Nevezési díj: 500 Ft/fő. Nevezési határidő: 2010. 04. 20 -ig. Nevezés a határidő után a helyszínen a nevezési díj kétszerese. A nevezési díj tartalmazza:

· frissítést,

· orvosi szolgáltatást,

· a verseny pólóját,

· befutó csomagot.

· Nevezési díj: 1000 Ft/család, amely kizárólag az 1000 méteres távon vehető igénybe (a család létszáma tetszőleges)

· A mezei futóversenyen résztvevő iskoláknak a nevezés ingyenes!

Rajt
· 1100 óra, Csillebérc, Szabadidő- és Ifjúsági Központ Sportpálya

Útvonal 
· Csillebérc, Szabadidő- és Ifjúsági Központban és a Konkoly Thege Miklós úton kiépített pályán 

Cél  

· Csillebérc, Szabadidő- és Ifjúsági Központban a versenyközpont (sportpálya).

Díjazás
· Az 1-6 helyezett 10 km-es távon egyéni férfi és nő díjazásban részesül: 

 • 1. hely - 150. 000 Ft értékben 
 • 2. hely - 100. 000 Ft értékben
• 3. hely - 60. 000 Ft értékben
• 4. hely - 40. 000 Ft értékben
• 5. hely - 30. 000 Ft értékben
• 6. hely - 20. 000 Ft értékben

A pénzdíjak nettó összegek!

Az 5 km-es távon az 1-6 helyezett egyéni férfi és nő, valamint 1000 méteres családi távon az első 6 család értékes nyereményben részesül!

Időmérés
· Versenyszámonként az első 10 férfi és női eredmény mérése.
Frissítő állomás
· Szabadidőközpont gazdasági bejárat és a Konkoly Thege Miklós út kereszteződésében

A frissítő állomáson víz áll a futók rendelkezésére.
Egyebek
· A versenyközpontban és az útvonalon bármilyen reklámtevékenység vagy árusítás csak a szervezők előzetes engedélyével, egyeztetett formában és módon végezhető.

· Öltöző, ruhatár áll a versenyzők rendelkezésére. 

· Értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk! 

A futóverseny része az ESZME egész napos rendezvényének!

A helyszínen további sportversenyek, tájékoztató előadások, szűrővizsgálatok, színpadi és szórakoztató műsorok várják az érdeklődőket!


ÉRTÉKES NYEREMÉNYEK A VETÉLKEDÕK RÉSZTVEVÕINEK IS!

Információ a versennyel kapcsolatosan:

· Név: VM.Komm Kft. Beliczai Petra

· Cím: 1136 Budapest Pannónia utca 4.

· tel.:  270-28-22
· fax:  270-28-22 

· Internet: www.eszmefuttatas.org
· E-mail: eszmefuttatas@vmkomm.hu                  
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