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Szia!
Arra gondoltam, fussunk újra együtt a mi kis tavunk partján, de most éjszaka!
Idén is részt veszünk a BSI által meghirdetett Szentivánéji Futókalandban.

Miről is van szó.


Idézet a BSI-től:
„  Június 24-én a leghosszabb a nappal, a legrövidebb az éjszaka, csak 20.45-kor megy le a nap. Szentivánéj hagyománya szerint az emberek tüzet gyújtanak, parazsat ugranak, beszélgetnek, együtt vannak.
Töltsük együtt Mi futók is ezt az estét! Szervezd meg futótársaidat, gyújtsatok tüzet vagy fáklyát, gyertyát, kapcsoljátok be a fejlámpát, vagy éppen gyűjtsetek szentjánosbogarakat, és 20 óra 45 perckor induljatok futni bármilyen tetszőleges távon. Fussunk minél többen egyszerre az ország különböző pontjain! ”
Akkor most röviden, hogy is képzeltem el:
Közkívánatra mi előre hozzuk egy picit az időpontot június 18-ra, szombatra!!!
Így, másnap lehet pihengetni!!
-Gyülekezés: Agárdon a már jól megszokott helyen.(agárdi szabad strand nagy parkoló)
-Rajt: 20.45-kor
-Táv:  Alapból két lehetőséget kínálunk.

   I. A bátrabbaknak: Agárd-Velence (Bence hegy)-Agárd útvonal, mely egy picivel több, mint 21km.
      Higgyétek el a kilátás kárpótolja majd azt a kevéske szenvedést, amit esetleg megélünk a csúcs          

      elérésig. Javasolnám, hogy próbáljunk meg nagyjából együtt nyomulni, mert Velencén át egy ide-
     gennek eléggé kacifántos a pálya. 

      Miután szusszantunk egyet, ugyan azon az útvonalon ereszkedünk vissza Agárdra.

      Végig műúton, illetve kerékpárúton haladunk. 
  II. Akik inkább kevesebbet vállalnának be, azok Velencén az öbölnél megfordulnak. 
      Ez így kb. 12 km lesz. 

     Természetesen, akik ezt is sokallják, menet közben bármikor megfordulhatnak.

-Frissítés: Mindenki gondoskodik magáról. (Ahogy már megszokhattátok)

Esetleg, ha beesik egy vagy két önkéntes, akkor a fordítóknál előfordulhat a mozgó büfé is.
Ez majd a helyszínen, a rajt előtt derül ki.
-Nagyon fontos: Szigorúan csak láthatósági mellényben és legalább egy világító, villogó kütyüvel lehet elindulni. 
Az nem baj, ha úgy fogtok kinézni, mint egy karácsonyfa. Sőt…
Futás után egy kis beszélgetés, evés-ivás (amennyiben lesz mit….), éjszakai fürdőzés meg amit
akartok!!! Akinek van kedve egy kis szalonnát, vagy valami mást sütni, megteheti. 
Ha kérdésetek van, írjatok, hívjatok: pokjano@gmail.com, 30/636-9906

Várunk Benneteket!

Üdv.  Janó
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