XI. DUNAMENTI SZAKASZOS TRIATLON

Kerékpár – futás – úszás
2012. III. 11.

Versenyközpont: Vác, Szentháromság tér

A versenyszámok sorrendje:

III. 11. 845: Kerékpár – Táv: 20 km

Útvonal: Vác- Penc -Vác

III. 11. 1030: Futás – Táv: 5 km

Útvonal: Vác- Sződliget -Vác

III. 11. 1200: Úszás – Táv: 0,75 km

Helye: Fedett uszoda

Előnevezés: II. 1.-től csekken vagy piros postai utalványon történő befizetéssel, vagy átutalással a Zöldgömb Sport Klub Postabanknál vezetett 11991102-02164609 sz. számlaszámára
Helyszíni nevezés:
III. 11.-én 730-845 óráig
Nevezési díj: 

3000 Ft
BUKÓSISAK HASZNÁLATA KÖTELEZŐ!

Kategóriák: 
19 év alatt, 19-39 év, 40-49 év, 50 év felett

Díjazás:
-A triatlon 19-40 éves kategóriájának 1.-3. helyezettjei (férfi-női) 

érem + ajándék.

-A triatlon többi kategóriájának 1.-3. helyezettjei (férfi-női) éremdíjazásban részesülnek. 

	Minden résztvevő emblémázott pólót kap ajándékba!


EDF DÉMÁSZ ÖTPRÓBA LONDON 2012 TELJESÍTÉSI LEHETŐSÉG (2 PONTOS)!
Szervező:

Zöldgömb Sport Klub

1037 Budapest, Mécsvirág u. 103.

Tel./fax: 250-5631 Mobil: 06/30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu

Honlap: www.zoldgomb.hu

IV. DUNA MENTI SZAKASZOS AQUATLON

Futás – úszás
2012. III. 11.

Versenyközpont: Vác, Szentháromság tér

A versenyszámok sorrendje:

III. 11. 1030: Futás – Táv: 5 km

Útvonal: Vác – Sződliget – Vác

III. 11. 1200: Úszás – Táv: 0,75 km

Helye: Fedett uszoda

Előnevezés: II. 1.-től csekken vagy piros postai utalványon történő befizetéssel, vagy átutalással a Zöldgömb Sport Klub Erste Banknál vezetett 11991102-02164609 sz. számlaszámára
Helyszíni nevezés:
III. 11.-én 730-845 óráig
Nevezési díj: 

2000 Ft
Kategóriák: 
19 év alatt, 19-39 év, 40-49 év, 50 év felett

Díjazás:
-A aquatlon 19-40 éves kategóriájának 1.-3. helyezettjei (férfi-női) érem + ajándék.

-A aquatlon többi kategóriájának 1.-3. helyezettjei (férfi-női) éremdíjazásban részesülnek. 

	Minden résztvevő emblémázott pólót kap ajándékba!


Szervező:

Zöldgömb Sport Klub

1037 Budapest, Mécsvirág u. 103.

Tel./fax: 250-5631 Mobil: 06/30-201-6765

Villámposta: zoldgomb@zoldgomb.hu

Honlap: www.zoldgomb.hu

