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120 iizlet, 800 parkold - Vilagmarkak egy helyen

FORUM Debrecen Bevasarlokozpont

rendérkapitanya 4029 Debrecen, Csapo u. 30.
Tel.: (52) 598-800
' ' Fax: (52) 598-801
Tamogatojpantnenek: ax: (52) 598-80

e-mail: info@forumdebrecen.hu
web: www.forumdebrecen.hu

A Bevasarlokozpont megkozelitheto:
11-es, 11Y-0s, 15-0s, 24-es, 31-es és 43-as
autobuszokkal, a 3-as és 3E jelzésli trolibuszokkal,
valamint az 1-es villamossal.

Hajdu-Bihar Megyei
Onkorméanyzat

Szakmailpartnenek:
Hajdi-Bihar Megyei Atlétikai Szdvetség
Bihari Atlétabirok Sportegyesiilete
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Versenykiiras:

. A verseny célja:

FORUM 2012 Futébajnoki cim eldontése,
futas népszerdsitése.
Egészséges életmodhoz kapcsolddva
futdverseny lehet6ség.

verseny]nelyelés]idele:

0 :
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A verseny rendezdje:
Hajdu-Bihar Megyei Atlétikai Szévetség

Lebonyolito:
Bihari Atlétabirok Sportegyestlete

versenyigazgato: Nagy Tibor

elnok: Benéné Lipcsei Irén
verseny titkar: Papp Sandorné, Német Botond
technikai igazgato: Csatari Lajos

A verseny résztvevoi:
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Hajdu-Bihar megye
Heves megye
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
altalanos és kozépfoku intézetek tanuloi,
valamint nyilt kategoridban
(férfiak - 9 km, nék - 3 km)
mindenki rajthoz allhat,

akik érvényes orvosi igazolassal rendelkeznek.

Uersenyszamok es idorend:

10.00 fiuk 2005-ben és fiatalabbak
10.10 lanyok 2005-ben és fiatalabbak
10.20 fiuk 2004-ben sziletettek

10.30 lanyok 2004-ben szlletettek
10.40 fiuk 2003-ban szlletettek

10.50 lanyok 2003-ban szlletettek
11.00 fiuk 2002-ben sziiletettek

11.10 lanyok 2002-ben szlletettek
Rajt és cél: FORUM Csapé utcai bejarata
Utvonal:

Férum- Csap6 utca - Var utca - Férum

11.20 fiuk 2001-ben sziiletettek

11.30 lanyok 2001-ben szliletettek

11.40 fiuk 2000-ben sziletettek

11.50 lanyok 2000-ben szliletettek

12.00 fiuk 1999-ben sziiletettek

12.10 lanyok 1999-ben szlletettek

12.20 fiuk 1998-ban sziiletettek

12.30 lanyok 1998-ban szlletettek

12.40 fiuk 1997-ben sziiletettek

12.50 lanyok 1997-ben szlletettek

13.00 ifi és junior fiuk 1993-1996-ban sziiletettek*

13.10 ifi és junior lanyok 1993-1996-ban sziletettek™

Rajt és cél: FORUM Csapé utcai bejarata

Utvonal:

Forum- Csap6 utca - Kossuth tér - Kavin tér -

Var utca - Férum

* Az ifi és junior fiuk és lanyok egyiitt rajtolnak de kiilon
keriilnek értékelésra nemenként és korcsoportonként.

13.20 Nyilt férfi 7,5 km és senior 2,5 km kategéria
13.20 Nyilt n&i 7,5 és senior 2,5 km kategoria
13.20 Nordic Walking 2,5 km kategoria
Testneveldk részére is kilon 2,5 km férfi és néi
kategoria!

Rajt és cél: FORUM Csapé utcai bejarata
Utvonal:

Foérum- Csapé utca - Kossuth tér - Simonffy utca -
Képolnas utca - Bajcsi Zs. utca - Kossuth tér -
Muzeum utca - Perényi utca - Kollégium el6tti sétany -
Kavin tér - Var utca - Forum

16T

[~

2,5 km-es és a 7,5 km -es versenyszamok dijazasa a
FORUM és (izletei tamogatasaval ker(il lebonyolitasra
és a célba érkez6k kdzott 20db tovabbi ajandékot
sorsolunk ki

J) wy 6L

Nevezés:
Legkésébb 1 oraval a versenyszam kezdete el6tt!
Rajtcédula- és rajtszamatvétel.
Nevezési dij: diakoknak 200Ft , feln6ttek részére 500Ft és
ezeért az elsé 1000 nevezd versenypolét és a
Cortesi jovoltabdl hot-dog-ot kap!

A rajtnal minden versenyz6 koteles a rendez6k altal
biztositott hitelesitett rajtcédulaval rajthoz allni, és a futas
utan azt a célban leadni.

A diak-igazolvanyat mindenki hozza magaval!

Egy versenyz6 a sajat korosztalyaban vagy
2,5 km-en/7,5 km-en indulhat!

RAJTCEDULA - TARTALMAZZA:

A helyezés eldontése:
A Magyar Atlétikai Szovetség versenyszabalyai szerint.

Koltségek:
A rendezési koltségeket a FORUM és a HBMEASZ fedezi.
A részvételi koltségeket a résztvevd iskolak
DSK, DSE-k fedezik.

Dijazas:

A gy6ztesek kupadijjazasban, az 1-3. helyezett versenyzok
érem- és oklevéldijazasban részesiilnek, valamint a
védnokok és tamogatdk altal felajanlott ajandékokat kapjak.
Minden futam utan még
1- 3 db tombola ajandékot sorsolunk ki a célba érkezett
versenyzok létszamatol fliggéen kozott.

A 7,5 km-es férfi €s a 7,5 km-es néi nyilt kategoria 1-3.
helyezettjei a Férum és lizletei altal felajanlott ajandékban
részestllnek!

A célba érkezdk kdzott tovabbi ajandékokat sorsolunk ki!

Egyéb:

Versenykdzpont helyszine: az intézmény tdmogatasanak
jovoltabdl a Vegyipari Szakkdzépiskola aulaja és éplilete.
A verseny aszfaltozott Utvonalon zajlik a varosban.

A versenyen sportolidzetben jelenjenek meg a sportoldk.
Parkolasi lehet6ség illetéleg WC a FORUM-ban.

Tovabbi informacio:
Mobil: +36 30/ 9250 336
e-mail: gatedzo2@gmail.com
www.forumdebrecen.hu - www.atletika.atw.hu
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