
IDŐREND:

• 9:00 RAJTSZÁM FELVÉTEL

• 10:20 KÖZÖS BEMELEGÍTÉS

• 10:30 RAJT: 5 KM ÉS 12 KM

• 10:35 RAJT: 1,5 KM GYERMEKFUTÁS 

• 12:30 KÖZÖS NYÚJTÁS

• 12:45 DÍJÁTADÁS: KATEGÓRIÁNKÉNT AZ ELSŐ 3 HELYEZETT

• 13:15 TOMBOLA A RAJTSZÁMOK ALAPJÁN ÉRTÉKES NYEREMÉNYEKKEL

PROGRAMOK 9-18 ÓRÁIG:

• ÉLETMÓD TANÁCSADÁS

(TESTTÖMEG INDEX, TALPVIZSGÁLAT)

• SZAKMAI TANÁCSADÁS KEZDŐKNEK

(RUHÁZAT, EDZÉS, FUTÁS KÜLÖNBÖZŐ ÁGAI)

A FUTÓ ÉS SPORTPROGRAMOK INGYENESEK!

A FUTÓVERSENY ASZFALTON ÉS HEGYI EMELKEDŐS TEREPEN KERÜL 

MEGRENDEZÉSRE.

ELŐZETES NEVEZÉS: 2014. ÁPRILIS 28-IG 

• A DECATHLON MAGYARORSZÁG FACEBOOK OLDALÁN 

•  A BUDAPESTI ATLÉTIKAI SZÖVETSÉG E-MAIL CÍMÉN: BPATLETIKA2@GMAIL.COM

TÁVOK:

1,5 KM FUTÁS

5 KM FUTÁS 

12 KM FUTÁS

KOROSZTÁLYOK:

GYEREK: 6-13 ÉV

JUNIOR: 14-18 ÉV

FELNŐTT: 19 ÉVTŐLKALENJI FUTÓNAP!

TEREPFUTÁS 2014. MÁJUS 4. , BUDAÖRS, DECATHLON ÁRUHÁZ

S P O R T B Ó L  A  L E G T Ö B B E T

HELYSZÍNI NEVEZÉS: DECATLHON ÁRUHÁZ KÁVÉZÓJA, 2014. MÁJUS 4-ÉN 9.00-10.00 ÓRÁIG! A NEVEZÉS INGYENES. 

A VERSENYEN MINDENKI A SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE VESZ RÉSZT! 



ÚTVONAL 12 KM: 

RAJT/ BUDAÖRS, DECATHLON ÁRUHÁZ PARKOLÓ –ÁROK 

UTCA – ŐSZRÓZSA UTCA – KŐVIRÁG UTCA – IBOLYA 

UTCA – SZÜRET UTCA – SOM UTCA – MOGYORÓ ÚT 

–BUDAÖRSI-HEGY TURISTA ÚTJAI – MOGYORÓ ÚT –

CSALOGÁNY UTCA – SÓVIRÁG UTCA – SZÜRET UTCA 

– IBOLYA UTCA – KŐVIRÁG UTCA – ŐSZIRÓZSA UTCA – 

ÁROK UTCA –DECATHLON ÁRUHÁZ PARKOLÓ /CÉL

FRISSÍTŐ ÁLLOMÁS /A HEGYTETŐN KB. AZ 5. KM-NÉL/  

A VERSENY INDULÓI RAJTSZÁMUK FELMUTATÁSÁVAL 

10% KEDVEZMÉNNYEL VÁSÁROLHATNAK 

KALENJI MÁRKÁJÚ TERMÉKEINKBŐL A VERSENY 

NAPJÁN BUDAÖRSI ÁRUHÁZUNKBAN!


