Kalenji Futonap

Terepfutas
2014. majus 4.

HELYSZIN: Budaors, Decathlon aruhaz
TAVOK: 1,5 km futas Gyerek Korosztalyoknak 6-9 és 10-13 éves fil/lany

5 km futas 10-13 éves fiu/lanyok Junior: 14-18 év és Felnodtt: 19 évtdl ferfi/nd

12 km futas 10-13 éves fiu/lanyok Junior: 14-18 év és Felnott: 19 évtdl ferfi/nd

IDOREND: PROGRAMOK 9-18 6raig:

9:00 Rajtszam felvétel o Eletmdd tanacsadas

10:20 Koz6s bemelegités (testtémeg index, talpvizsgalat)

10:30 Rajt: 5km és 12 km e Szakmai tanacsadas kezddknek
10:35 Rajt: 1,5 km Gyermekfutas (ruhazat, edzés, futas kiilonb6zo agai)
12:30 Kdzos nyuijtas
12:45 Dijatadas:

Kategodrianként az elsd 3 helyezett
13:15 Tombola a rajtszamok alapjan

értékes nyereményekkel

] A futo és sportprogramok ingyenesek!

UTVONAL 12 km: ) )

Rajt / Budadrs, Decathlon aruhaz parkold —Arok utca — Oszrdzsa utca — Kdvirag utca —

Ibolya utca — Sziiret utca — Som utca — Mogyor6 ut —Budadrsi-hegy turista Utjai — Mogyord Ut —
Csalogany utca — Sovirag utca — Sziiret utca — Ibolya utca — Kdvirag utca — Oszirdzsa utca — Arok utca
—Decathlon aruhaz parkold / Cél

A futdverseny aszfalton és hegyi emelkedos terepen keriil megrendezésre.

Elozetes nevezés: 2014. aprilis 28-ig

e Decathlon Magyarorszag Facebook oldalan

e Budapesti Atlétikai Szovetség e-mail-en: bpatletika2@gmail.com

Helyszini nevezés: Decatlhon aruhaz kavézdja, 2014. majus 4-én 9.00-10.00 6raig

Informacio:

e Frissit6 allomas /hegyteton kb. 5 km-nél/
 Mindenki sajat felelésségére versenyez.

Informacio: www.decathlon.hu, www.bpatletika.hu

Budapesti Atlétikai Szovetség, 1053 Budapest Curia u. 3. Tel: 06 1 266-4125, e-mail:info@bpatletika.hu



Utvonal térkép




