Felnétt Uszdedzések tajékoztatdja

Oktatas id6tartama:

Az Uszdedzések szeptember 16.-atdl julius 31-ig tartanak

Hétf6, szerda, péntek 6:00-7:30 kozotti id6pontokban.

Belépés az uszodaba:

Minden edzésre jelentkezs kap egy sajat sorszamos kartyat amivel a pénztarnal kitudja valtani
a belépb ordjat. Az draval be illetve ki tud Iépni az uszodaba és az 61t6z6 szekrényét is azzal
tudja bezarni.

Az 6rakat 5:45-t6l tudjak kikérni.

Az uszoddba 6:00-kor lehet belépni.

Az uszodat 8:15-ig kell elhagyni.

Aki kés6bb hagyja el az uszodat annak a kdrtyajat az egésznapos belépd araval terhelik meg

melyet az egyestiletnek szdmlaznak ki. Mi ezutan a tanitvanyunknak szamlazzuk tovabb.

Edzések koltségei:

Az edzéseken egyesiileti tagként illetve kiils6sként is rész lehet venni.

Egyesiileti tagként: ( jelentkezési lap kitoltés kotelezd)

10 alkalmas bérlet 25.000 Ft ( 90 napig felhasznalhatd)

Alkalmi Uszojegy 3.000 Ft

(Az arak tartalmazzak az uszodai belépét, a sajat palyat, az eszk6zok tarolasi lehetGségét az
uszodaban, és a csoportos edzést edzdi iranyitassal)

Egyesileti tagdij:

2.000 Ft/h6/f6 (utalassal rendezziik)

Az egyesileti tagdijat a teljes edzési idGszak alatt érvényes.

Az egyesileti tagoknak biztositunk
o Egyesileti Uszdsapkat
e szezonalis nyilvizi edzéseket
o Ingyenes egyestileti hétvégét
o Ingyenes Uszdversenyt (24 h Gszés, 12 h Uszas, éjszakai Uszdverseny)

Szamlaszam
K&H



10400023-50526871-87711004
Szabad Uszd Bt.

Kiils6s6knek:

10 alkalmas bérlet 30.000 Ft (90 napig felhaszndlhato)

Alkalmi Uszojegy 4.000 Ft

(Az arak tartalmazzak az uszodai belépét, a sajat pdlyat, az eszk6zok taroldsi lehetbségét az

uszodaban, és a csoportos edzést edzdi iranyitassal)

Felszerelés:

- Fird6ruha/ nadrag,

- Lehetdleg szilikonos Uszdsapka, mely nem azik be annyira, mint a textil és jobban véd a szél
és a hideg eldl.

- Uszészemiveg (opcionalis, nem koételezd),

- papucs,

- torolkozé vagy furd6kopeny.

Oktatas helyszine:
Dagaly Flird6 1135 Budapest Népfiirdé utca 38
2-3 savon 50 m-es medencében. Mindenki a sajat tudasanak megfelel6 savon.

Az 50m-es medence egész éveben nyitott.

Az edzésekrél tajékoztatast kérni:
Olah Andras
+36 20 808 57 30

olahandris69@gmail.com

Egyesiilettel kapcsolatban:
Gajda Agoston
+36 30 244 10 32

szabaduszosuli@gmail.com
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Szabad Usz6 Sportsuli

Belépési nyilatkozat

Név:

Sziiletési hely, id6:

Anyja neve:

Telefonszama:

E-mail cime:

Szamlazasi (postai) cim:

Oktatas helyszine:

Id6pontja:

Kelt: Bp., 2019.

Az aldirassal elfogadom az Uszéiskola szabalyzatat.
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