Pécsi Testkultura
Kdzhasznu Egyesilet

TALTOS +, TALTOSFUTAS és TALTOSka FUTAS 2019.

VERSENYKIIRASA

IdGpont: 2019. aprilis 27. (szombat)
Helyszin: Pogany, Zsalyaliget GPS koordinatak: 45.993, 18.2598
Rendezd: Pécsi Testkultira Kézhasznu Egyesllet

Elérhet6ség: pecsitestkultura.hu, facebook.com/taltosfutas

FOszervezd: Lipcsik Zoltan elndk

A verseny résztvevéi: mindazok, akik a versenykiiras tartalmat és feltételeit

elfogadjak.

Szallas: Igazi palyaszallast tudunk ajanlani 50 méterre a versenykodzponttdl. A Zsalyaliget
Hotel tokéletes szallashely a pihenni vagyoknak és a kalandot keresGknek egyarant.
BOvebben: http://lodge.hu/

A versenyen értékmeg6rzést nem vallalunk, de egyedi kulcsos szekrények bérlésére

korlatozott szamban lesz lehet6ség.

Honlapunkon a ,FRISS HIREK”-ben a jelen versenykiirdsban még fel nem

tlntetett részleteket folyamatosan béviteni fogjuk.


http://lodge.hu/

Kategdriak

I. Versenyfutas kategodria: azon indulék szdmara, akik versenyezni
szeretnének az id0 és egymas ellen.

A versenykateqgoria fajtai:

a) TALTOS + férfi egyéni verseny
b) TALTOS + ndi egyéni verseny

A verseny tavja kb. 15 km.
Szintid6: 1,5 dra

A szintidén tul beérkezoket nem értékeljik helyezések szerint, csak
regisztraljuk a tav teljesitését.

Az induldk létszama a két nemben egylttesen maximum 50 4!

Ebben a versenyformaban nincsenek korcsoportok, a versenyzok koruktol
figgetlentl mindkét nemben az abszolut gy6zelemért versenyeznek.

Ebben a versenyszamban csak a 2000-ben vagy ennél korabban szlletettek
indulhatnak.

c) TALTOSFUTAS férfi egyéni verseny
d) TALTOSFUTAS ndi egyéni verseny

A verseny tavja kb. 7-8 km.

Szintido: 1,5 ora

Az induldk létszama a két nemben egylittesen maximum 150 fG.
A c) és a d) verseny korcsoportjai:
15-18 évesek (2001-2004-ben szlletettek)
19-34 évesek (1985-2000-ben sziletettek)
35-44 évesek (1975-1984-ben sziiletettek)

44 év felettiek (akik 1974-ben vagy el6bb szlilettek)



e) TALTOSFUTAS férfi csapatverseny
f) TALTOSFUTAS néi csapatverseny

A csapatok szama nemenként maximum 12.

Csapatversenyben a csapatok korosztalyi 6sszetétele kotetlen. A csapatok
minimum 4, maximum 5 fOsek lehetnek. Vegyes csapatok is nevezhetnek,
Oket a férfi csapatversenyben értékeljuk.

A verseny tavja kb. 7-8 km.

Szintido: 1,5 ora

g) TALTOSka FUTAS fill egyéni verseny
h) TALTOSka FUTAS lany egyéni verseny

A verseny tavja korosztalyoktdl fliggéen 600-3000 méter.
Induldk létszama a két nemben egyittesen maximum 150 f6.
Szintid6: nincs
A TALTOSka FUTAS egyéni verseny korcsoportjai:

4-5 évesek (2014-2015-ben sziiletettek)

6-7 évesek (2012-2013-ban szlletettek)

8-9 évesek (2010-2011-ben sziletettek)

10-11 évesek (2008-2009-ben szlletettek)

12-14 évesek (2005-2007-ben szlletettek)

II. ELMENYFUTAS kategéria: azon induldk szamara, akik ,csak” a
TALTOSFUTAS palyat szeretnék teljesiteni, 5Snmagukat legyézni.



Helyezések elddntése:

Egyéni versenyekben:

- a TALTOSFUTAS versenyben korosztalyonként, nemenként a
befutas sorrendjében

- a TALTOS + versenyben 0©sszevont korosztalyok versenyeznek,
helyezésiik eldontése nemenként a befutas sorrendjében torténik

Csapatversenyben:

- a csapattagok egyéni helyezési szamai 6sszeadddnak, kozllik az 5.
helyen befuté versenyzo helyezési szama levonasra keriil, és
az igy kisebb 06sszpontszamu csapat éri el a jobb helyezést.
Pontegyenldség esetén az érintett csapatok 4. helyén befutott
versenyzdjének jobb helyezési szama dont.

ELMENYFUTASBAN nem értékeliink helyezések szerint, csak regisztraljuk a
tav teljesitését.

Dijazas a versenykategdériaban:
- ATALTOS + kategéridban:
- L. hely: kupa, aranyérem és 50 000 Ft vasarlasi utalvanyban
- II. hely: ezistérem és 25 000 Ft vasarlasi utalvanyban
- III. hely: bronzérem és 15 000 Ft vasarlasi utalvanyban
A tobbi egyéni versenykategoria I- lll. helyezettjei:
- I. hely: kupa, aranyérem
- II. hely: ezistérem
- IIL. hely: bronzérem
A csapatverseny I- lll. helyezettjei:
- L. hely: aranyérem
- II. hely: ezistérem

- III. hely: bronzérem



Eredményhirdetés:

Az utolsé beérkez6 utan, kb. 15.00 dérakor.

Nevezési lehetbségek:

- online 2019. januar 1- aprilis 17.

A pecsitestkultura.hu oldalrdl letoltott nevezési lapot kell kitdltve elkildeni
a nevezes@pecsitestkultura.hu e-mail cimre. A nevezés elfogadasat a
nevezési dij beérkezésétdl szamitott 5 munkanapon belll honlapunkon a
~Nevezések nyilvantartasaban” igazoljuk vissza az ,elbirdlas” oszlopban
~elfogadva” szoval.

- Helyszinen nevezni csak ELMENYFUTASban és a TALTOSka
FUTASban lehet a versenykdzpontban 2019. aprilis 27-én 9 6ratol
12 6raig.

Fizetési lehetfségek:

El6nevezés esetén: atutalassal a Pécsi Testkultira Koézhasznlu Egyesiilet
bankszamlajara 2019. aprilis 17-ig, a kdzlemény rovatban egyéni versenyz6
esetén a versenyz0 neve és szliletési éve feltlintetésével, csapat esetén a
csapatnév feltlintetésével. (RAIFFEISEN BANK ZRT. 12072552-
01640487-00100009)

Helyszini nevezés esetén: A verseny helyszinén felallitott
versenykodzpontban 2019. aprilis 27-én 9 6ratol 12 éraig.

A nevezési dij 0sszege a tényleges atutalas (befizetés) napjan
esedékes dij.

Nevezési dijak és hataridok (Ft/fo):

x TALTOSka TALTOS- TALTOS +
IDOPONTOK e FUTAS
2019.01.01-01.31. 3.000 Ft 6.000 Ft 8.000 Ft
2019.02.01.-02.28. 3.500 Ft 8.000 Ft 10.000 Ft
2019.03.01-03.31. 4.000 Ft 10.000Ft 12.000Ft
2019.04.01.-04.17. 5.000 Ft 12.000 Ft 14.000 Ft
2019.04.27. 6.000Ft CSAK ELMENY-FUTAs| NEM LEHET
(helyszinen) ] 14.000 Ft NEVEZNI



mailto:nevezes@pecsitestkultura.hu

Szamlaigény:

Az atutaldssal befizetett nevezési dijakrél a teljesitést kovetd 2 napon belll

jelezd szamlaigényedet, kizarélag a szamla@pecsitestkultura.hu e-mail
cimen. A kdvetkez6 adatokat add meg: a versenyzd neve (vagy csapatnév),

a szamlazando tételek megadésa (pl.: TALTOS 1 f6 egyéni, TALTOS 1
csapat, TALTOSka 2 f8), az atutald neve, a fizetés idépontja, fizetett dsszeg
forintban, szamlazasi név, szamlazasi cim, addészam, levelezési adatok
(név, cim)!

A szamlat postai uton kildjik a megadott levelezési cimre.

Helyszinen torténd nevezés esetén a nevezési dij befizetésekor jelezd
szamlaigényedet!

A nevezési dij elfogadott elOnevezés esetén tartalmazza:

részvételt a versenyen

egyedi emblémazott pdlét
szakaszosan jelzett palyat
frissitést

manualis idOmérést

célba érkezdknek egyedi érmet
versenykategériaban a dijazast
ingyenes parkolast

orvosi szolgalatot

online képgalériat

online eredménylistat (48 6ran beldl).

Kérjik, hogy eldnevezésetekkel segitsétek munkankat. Helyszinen térténd
nevezés esetén polot, befutd érmet csak a készlet erejéig tudunk
biztositani. Polok, érmek utanrendelésére nincs lehetdségink!


mailto:szamla@pecsitestkultura.hu

A verseny helyszine: Pogany, Zsalyaliget

Megkozelithetd: autdval, kerékparral Pécs fel6l az 58-as uton az M60-as
autépalyat elhagyva, kb. 500 méter utan balra fordulni (Poganyt jelzd
tabla). A kdzségbe beérve Pécsi Ut, Széchenyi Ut, Kossuth Lajos utca. A
buszforduldénal balra fordulva Rakdéczi utca, balra Petdfi utca, FelsOhegy
(betonos ut balra).

Pécsr6l a Pécs— Pogany autébusszal (menetrend). A buszforduldnal balra
fordulva Rakdczi utca, balra Pet6fi utca, Fels6hegy (betonos Ut balra).

Budapest fel6l az M60-as autdpalyan érkezve, Dravaszabolcs, Harkanyi
lehajtd végén balra fordulva az 58-as utra, kb. 500 méter utan balra fordulni
(Poganyt jelz6 tabla). A kdzségbe beérve Pécsi Ut, Széchenyi Ut, Kossuth
Lajos utca. A buszforduldnal balra fordulva Rakdczi utca, balra Petdfi utca,
FelsOhegy (betonos ut balra).

Harkany, Siklds feldl autdval, kerékparral érkezve a poganyi reptér utan kb.
700 méterre jobbra fordulni (Poganyt jelz6 tabla). A kozségbe beérve Pécsi
ut, Széchenyi at, Kossuth Lajos utca. A buszforduldnal balra fordulva
Rakdczi utca, balra Petdfi utca, Fels6hegy (betonos ut balra).

Részvételi szabalyzat:

« A VERSENY NAPJAIG 18. ELETEVUKET BE NEM TOLTOTT INDULOK A
VERSENYEN A SzZULO/TORVENYES KEPVISELO TUDTAVAL ES
HOZZAJARULASAVAL VEHETNEK RESZT. A NEVEZESI LAPON A
,BALESET ESETEN ERTESITENDO” RESZNEL AZ o
ELERHETOSEGUKET KOTELEZO MEGADNTI!

« A versenyen minden felkészilt futd rajthoz allhat, aki elfogadja a
versenykiirasban foglalt feltételeket és betartja a
versenyszabalyzatot.

« A versenyen az Utvonal sajatossagai, illetve a fokozott balesetveszély
miatt kerekes székes, illetve handbike-os versenyzOk nem
indulhatnak.

o Kizarasra kerilhet az a versenyzd, aki nem teljesiti a verseny
(szervezok &ltal kijelolt) teljes tavjat, vagy a nevezési lapot
pontatlanul, nem a valésagnak megfelelé adatokkal, illetve hidnyosan
tolti ki.



Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és
reklamtevékenység csak a PTKE elozetes engedélyével, egyeztetett
formaban és mddon végezheto.

A PTKE szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok
szamat korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

A PTKE fenntartja az utvonal- és programvaltoztatas jogat.

A versenyz0 tarsakkal szemben sportszer(itlen magatartast tanusito
versenyzOk a versenybdl kizarasra kerilhetnek.

A versenyen kisérd autd, kerékpar, illetve egyéb jarmid hasznalata
kizdrolag a szervezOk részére megengedett.

A versenyen rajtszam nélkll vagy kutyaval futni tilos, kizarast von
maga utan.

A verseny az iddjarasi korilményektdl fliggetlenil megrendezésre
kerul.

Nevezést lemondani 2019. aprilis 17-ig lehet. Lemondas esetén a
befizetett nevezési dij felét fizetjik vissza.

A nevezési dijat mas versenyre nem lehet atvinni, de az indulas
lehet6ségét masik versenyz6nek at lehet adni. Az indulasi jog
atadasat 2019. aprilis 25-ig kell jelezni az Uj versenyz0 adatainak
megadasaval.

Orvosi tudnivaldk:

Ha a verseny napjan a rajt el6tt valamilyen egészségligyi panasz
mertlne fel, az orvosi szobat a versenykdzpont teriiletén talalod meg.

Ha az utvonalon a mez6nyben valaki rosszul lesz, vagy baleset éri, a
legkozelebbi akadaly ellendrének kell szdlni, vagy a frissité allomason
kell jelezni, hol tortént a rosszullét, baleset.

Nevezéskor kotelez6 kitdlteni a ,baleset esetén értesitendd” részt. A
nevezési lapon feltlintetend6 az is, ha valamilyen gyégyszer hatdsa
alatt, vagy valamilyen egészségligyi kortilmény fennadlldsa mellett
futsz, hogy rosszullét esetén ezek segitségil szolgaljanak.



Felelosségvallalasi nyilatkozat:

Nevezésemmel tudomasul veszem, hogy a nevezési lap kitdltése egyben
onkéntes adatkozlés is. Hozzajarulok ahhoz, hogy a PTKE adataimat tarolja
esemény- adatbazisaban, valamint elismerem, hogy a fent megadott
adatok a valésagnak megfelelnek. Elfogadom, hogy az eseményrol készilt
film- és képanyagokon, az esemény internetes vagy televizios
kozvetitésében, valamint azok rekldmcéll felhasznaldsaban (pl.
oriasplakat, szordlap, stb.) szerepelhetek, és ezért ellenszolgaltatast nem
kérek. Felel6sséggel kijelentem, hogy az eseményre felkészilten,
egészségesen allok rajthoz. Engedélyezem, hogy sziikség esetén
sportorvosi vizsgalatnak vessenek ala, és elfogadom a verseny orvosainak
utasitasait. Tudomasul veszem, hogy a PTKE- t nem terheli felel6sség a
rossz allapotbdl, nem megfeleld felkésziiltségbdl, rejtett betegségekbdl
adodé  sérilésekért, egészségligyi problémakért.  Folyamatosan
figyelemmel kisérem egészségligyi allapotomat, és kijelentem, hogy csak
teljesen egészségesen veszek részt az eseményen. Tudomasul veszem,
hogy az eseményen kizarasra kerlll az a versenyz6, aki nem teljesiti a
verseny- szervezOk altal kijel6lt- teljes tavjat. Tudomasul veszem, hogy a
nevezési lap hidnyos, pontatlan vagy olvashatatlan kit6ltésébdl adddo
problémakért (pl. ebbdl kifolydlag az eredménylistan, ill. a dijazottak
listdajan nem szerepelek, tovabba a sorsoldsbdl kimaradok, stb.) a PTKE nem
vallal felel0sséget. Visszavonasig hozzajarulok, hogy a PTKE részemre
levélben, e-mailben, faxon, sms-ben informacidés és egyéb anyagokat

kildjon az eseménnyel kapcsolatban.



TALTOS + és TALTOSFUTAS versenyszabalyai

FONTOS FIGYELMEZTETES: A fakon és mas targyakon elhelyezett kb. 30-
50 cm hosszu, zaszldszerl szalagok a helyes uUtiranyt jeldlik. A vizszintesen
kifeszitett hosszi szalagok terelGszalagok. Atlépésiik szabalytalan. El6z8
versenyeinken el6fordult, hogy az eltévedt versenyz6t az utana kévetkezok
automatikusan kovették a rossz irdnyba. MINDIG A PALYAT JELOLO
TABLA UTASITASAT ES/VAGY A SZALAGOT KELL KOVETNI! Eltévedés
esetén vissza kell menni az el6z6 jelzésig, és a jeldl6 tabla vagy szalag
szerinti Utvonalon folytatni a versenyt. KERJUK, UGYELJETEK A
JELOLESEK EPSEGERE.

Futamok inditasa:

Aprilis 23-an (kedden) keriil véglegesitésre, és a ,Friss hirek”-ben
olvashatod.

1. Az inditas

Az induldk szamatdl fliggéen futamonként max. 150 f6, tomegrajtos
inditassal.

2. Az akadalyok fajtai:

A versenykategdridkban minden akadaly lekizdése minden résztvevo
szamara kotelezd! A versenyzOk segithetik egymast az akadalyon vald
atjutasban, de mas kils6 segitség nem veheté igénybe. Sikertelen
probalkozas esetén blntetd feladatot kell végrehajtani az akadaly
nehézségi foka és a terep adta lehet6ségektdl fliggéen. A blintet6 feladat
minden esetben fel lesz tlintetve az egyes akadalyoknal, jol l1athato helyen,
de a versenybirdk is segiteni fognak, ha bizonytalan vagy.

Az ELMENYFUTAS kategdria résztvevdi szdmara az akadalyok lekiizdése
nem kotelezd, teljesitését mindenki képességei alapjan itélheti meg. Aki az
akadalyt els6 prébalkozasra nem teljesiti, annak lehetésége van Ujabb
probakra is.

Az akadalyokrdl a késObb elérhetd térképpel egyiitt a ,Friss hirek”-ben
adunk tajékoztatast.
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3. Egyéb szabalyok:

- Majomlétra: az indulénak az akadaly leklizdése kdzben nem szabad
labbal érintenie a talajt!

- Kuszas: a versenyzdnek nem szabad hozzdérnie semmilyen
testrészével a halét tartd colopokhoz.

- Targyak, sulyok hordasa: A targy menet kdzben nem érintheti a talajt.

- Suly huzasa: A targynak folyamatosan a foldon kell lennie.

4, A szabalytalansagok elkovetése bintetéssel jar. A kovetkezoket kell
szabalytalansagnak tekinteni:

- Az utvonal szandékos lerdviditése.

- A kiszabott bilintet6 feladat nem teljesitése.

- Barmilyen mechanikus segitség hasznalata az ut soran, mint példaul
a colopokbe, zaszldkba kapaszkodas az akadalyokon, vagy kuszas
kozben labbal elrugaszkodas a colopokrol.

- Akadalyok kihagyasa, akadalyok melletti elhaladas.

Minden targyat, amivel elindult a versenyzd, végig magaval kell vinnie!

5. A szemetelés kizarast vonhat maga utan! Balesetveszélyes!

TALTOSka FUTAS versenyszabalyai

Korcsoportok szerint fokozatosan hosszabb palyan, fokozatosan nehezitett
feladatokat kell a gyerekeknek végrehajtani. A 4-5 éveseket szileik
segithetik az akadalyok leklizdésében, a 6-7 éveseket szlileik a palyan belil
kisérhetik, tanacsokkal segithetik a feladat megoldasaban, de aktivan fizikai
segitséget nem nyujthatnak. Az idésebbeknek o6nalléan kell feladataikat
végrehajtaniuk.

JO VERSENYZEST KIVANUNK!
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