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VERSENYKIIRAS 2020
TALTOS+, TALTOSFUTAS, TALTOSka FUTAS

Amig a test farad, a lélek er6sodik.

Id6pont: 2020. aprilis 25. (szombat)

Helyszin: Pogany, Zsalyaliget GPS koordinatak: 45.993, 18.2598
Rendezd: Pécsi Testkultira Kézhasznu Egyestilet

Elérhetdség: pecsitestkultura.hu, facebook.com/taltosfutas

F6szervez6: Lipcsik Zoltan elndk

Averseny résztvevi: mindazok, akik a versenykiiras tartalmat és feltételeit elfogadjak.

Szallas: lgazi palyaszallast tudunk ajanlani 50 méterre a versenykdzponttdl. A Zsalyaliget Hotel
tokéletes szallashely a pihenni vagydknak és a kalandot keres6knek egyarant.

B4vebben: http://www.zsalyaliget.hu/

A versenyen értékmeg6rzést nem vallalunk, de egyedi kulcsos szekrények bérlésére korlatozott

szamban lesz lehetGség.

Honlapunkon a ,FRISS HIREK”-ben a versennyel kapcsolatos informacidkat folyamatosan

béviteni fogjuk.


http://www.zsalyaliget.hu/

Kategoriak
Fontos: a versenyz6k koranak kiszamitasanal csak az illets sziiletési évét vesszik alapul. Pl.: ha

valakinek a szliletési éve 1988, akkor a szamitott kora = 2020- 1988= 32 év.

Versenyfutds kategdria: azon induldk szamara, akik versenyezni szeretnének az idé és egymas

ellen.

Fajtai:
a) TALTOS+ férfi egyéni verseny (extradijas verseny!)
b) TALTOS+ néi egyéni verseny (extradijas verseny!)

Ebben a versenyszamban csak a 2002- ben vagy ennél korabban szlletettek indulhatnak. Ebben
a versenyformdban nincsenek korcsoportok, a versenyz6k koruktdl fliggetlentl mindkét
nemben az abszolut gy6zelemért versenyeznek.

A verseny tavja kb. 15 km.

Szintid6k: férfi: 2 6ra; néi: 2,5 déra. A szintidén tul beérkez6ket nem értékeljik helyezések
szerint, csak regisztraljuk a tav teljesitését.

Az induldk [étszama a két nemben egylttesen maximum 50 f6!

q) TALTOSFUTAS férfi egyéni verseny

d) TALTOSFUTAS néi egyéni verseny

A verseny tavja kb. 7- 8 km.
Szintid6: 1,5 ora.
Az induldk [étszama a két nemben egyittesen 150 f6. Amennyiben a nevez6k [étszama a 150
f6t meghaladja, ujabb futamot inditunk.
A c) és a d) verseny korcsoportjai:

15- 18 évesek (2002- 2005- ben sziiletettek)

19- 34 évesek (1986- 2001- ben sziiletettek)

35- 44 évesek (1976- 1985- ben sziletettek)

44 év felettiek (akik 1975- ben vagy el6bb sziilettek)



e) TALTOSFUTAS férfi csapatverseny

f) TALTOSFUTAS néi csapatverseny
A csapatok szdma 6sszesen maximum 30.
Ebben a versenyszamban csak a 2005- ben vagy ennél kordbban szlletettek indulhatnak, a
csapatok korosztalyi Osszetétele kotetlen. A csapatok minimum 4, maximum 5 fések
lehetnek. Vegyes csapatok is nevezhetnek, 6ket a férfi csapatversenyben értékeljiik.
A verseny tavja kb. 7- 8 km.

Szintid4: 1,5 éra.

g) TALTOSka FUTAS fiti egyéni verseny

h) TALTOSka FUTAS lany egyéni verseny

A verseny tdvja korosztdlyoktdl fligg6en 600- 3000 méter. Az induldk
|étszdma a két nemben egylittesen maximum 150 6.

Szintid6: nincs

A TALTOSka FUTAS egyéni verseny korcsoportjai:
4- 5 évesek (2015- 2016- ben szlletettek)
6- 7 évesek (2013- 2014- ban sziiletettek)
8- 9 évesek (2011- 2012- ben sziiletettek)
10- 11 évesek (2009- 2010- ben sziiletettek)
12- 14 évesek (2006- 2008- ben szlletettek)

ELMENYFUTAS kategéria: azon induldk szamara, akik ,,csak” a TALTOSFUTAS palyat szeretnék
teljesiteni, 6nmagukat legy6zni.

Az Elményfutds kategdridban 15 éves (2005- es sziiletés(i) kortdl barki indulhat, aki a
versenykiirdsban foglaltaknak egyébként megfelel. Ebben a kategdridban (szintén ide

benevezett feln6tt kisérével) 12- 14 éves (2006- 2008- ban sziletett) gyerek is elindulhat.



Helyezések eldontése:

Egyéni versenyekben
e a TALTOS+ versenyben 6sszevont korosztalyok versenyeznek, helyezésiik
eldontése nemenként a befutds sorrendjében torténik,
e a TALTOSFUTAS versenyben korosztalyonként, nemenként a befutds

sorrendjében torténik.

Csapatversenyben

a csapattagok egyéni helyezési szdmai 6sszeadddnak, kozilik az 5. helyen befuté
versenyz6 helyezési szama levonadsra keriil, és az igy kisebb 6sszpontszamu csapat
éri el a jobb helyezést. PontegyenlGség esetén az érintett csapatok 4. helyén

befutott versenyz6jének jobb helyezési szdma dont.
Elményfutasban

nem értékellink helyezések szerint, csak regisztraljuk a tav teljesitését.

Dijazas a versenykategodriakban:

A TALTOS+ kategoriaban:
I. hely: kupa, aranyérem + 50 000 Ft érték(i vasarlasi utalvany
. hely: eziistérem + 25 000 Ft értékd vasarlasi utalvany
lll. hely: bronzérem + 15 000 Ft értékdi vasarlasi utalvany
A tobbi egyéni versenykategoridban:
I. hely: kupa, aranyérem
. hely: eziistérem

lll. hely: bronzérem



Csapatversenyben:

l. helyezett csapat: aranyérem

Il. helyezett csapat: ezlistérem

[ll. helyezett csapat: bronzérem

Eredményhirdetés:

Az utolso beérkezd utan, kb. 15.00 érakor.

Nevezési lehetGségek:

e online 2020. janudr 1- aprilis 15. A http://pecsitestkultura.hu/oldalrdl letoltott nevezési

lapot kell kitoltve elkiildeni a nevezes@pecsitestkultura.hu e-mail cimre. A nevezés

elfogadasat a nevezési dij beérkezésétdl szamitott 5 munkanapon beliil honlapunkon a
»Nevezések nyilvantartasaban” igazoljuk vissza az ,elbiralas” oszlopban ,elfogadva”

szbéval;

e helyszinen nevezni csak ELMENYFUTASban és a TALTOSka FUTASban lehet a

versenykozpontban 2020. aprilis 25- én 9 6ratdl.

Fizetési lehet6ségek:

o Elb6nevezés esetén: atutaldssal a Pécsi Testkultira Kdzhasznu Egyesiilet bankszamlajara

a nevezés hodnapjanak utolsd napjaig, aprilisi nevezés esetén 2020. aprilis 15-ig, a
kozlemény rovatban egyéni versenyz6 esetén a versenyz6 neve és sziiletési éve
feltiintetésével, csapat esetén a csapatnév feltlintetésével. (RAIFFEISEN BANK ZRT.
12072552- 01640487-00100009)

e Helyszini nevezés esetén: a verseny helyszinén felallitott versenykdzpontban 2020.

aprilis 25-én 9 6ratdl a nevezések lezarasaig.

A nevezési dij a nevezés napjan esedékes dij.


http://pecsitestkultura.hu/

Nevezési dijak (Ft/ f6):

IDOPONTOK TALTOSka FUTAS | TALTOSFUTAS TALTOS+ FUTAS
2020. 01. 01- 01. 31. 3000 Ft 6000 Ft 8000 Ft
2020. 02. 01- 02. 29. 3500 Ft 8000 Ft 10000 Ft
2020. 03. 01- 03. 31. 4000 Ft 10000 Ft 12000 Ft
2020. 04. 01- 04. 15. 5000 Ft 12000 Ft 14000 Ft
2019. 04. 25. (helyszinen) 6000 Ft CSAK i:-llz)n:(l)\l :: UTAS N;';AVIEEZ:ET

Szamlaigény:

Az atutaldssal befizetett nevezési dijakrél a teljesitést koveté 2 napon belll jelezd

szamlaigényedet, kizarélag a szamla@pecsitestkultura.hu e-mail cimen. A kovetkez6 adatokat

add meg: a versenyzd neve (vagy csapatnév), a szdmlazandé tételek megadasa (pl.: TALTOS

egyéni 1- 2 f6; TALTOS csapat 4- 5 f6; TALTOSka 1- 2 &), az atutald neve, a fizetés idSpontja,

fizetett 6sszeg forintban, szdmlazasi név, szdmldzasi cim, addszam, levelezési adatok (név,

cim)!

A szamlat postai Uton kildjik a megadott levelezési cimre.

Helyszinen torténd nevezés esetén a nevezési dij befizetésekor jelezd szamlaigényedet!

A nevezési dij elfogadott el6nevezés esetén tartalmazza:

részvételt a versenyen,

e egyedi emblémazott pdlot,

e szakaszosan jelzett palyat,

o frissitést,

¢ manualis id6mérést,

e célba érkez6knek egyedi érmet,

e versenykategdridban a dijazast,

e ingyenes parkolast,

e orvosiszolgalatot,



mailto:szamla@pecsitestkultura.hu

e online képgalériat,

e részletes online eredménylistat (48 éran belil).

Kérjik, hogy el6nevezésetekkel segitsétek munkankat. Helyszinen torténé nevezés esetén
polét, befutd érmet csak a készlet erejéig tudunk biztositani. P6lok, érmek utanrendelésére

nincs lehetdséglink!

A verseny helyszine: Pogdny, Zsdlyaliget

Megkozelithetd: autdval, kerékparral Pécs fel6l az 58- as Uton az M60- as autdpalyat
elhagyva, kb. 500 méter utan balra fordulni (Pogdnyt jelzé tabla). A kozségbe beérve Pécsi Ut,
Széchenyi ut, Kossuth Lajos utca. A buszfordulénal balra fordulva Rakdczi utca, balra Petéfi
utca, Fels6hegy (betonos ut balra).

Pécsrél a Pécs— Pogany autdbusszal (menetrend). A buszforduldnal balra fordulva Rakdczi
utca, balra Petd&fi utca, FelsGhegy (betonos Ut balra).

Budapest fel6l az M60-as autdpalydn érkezve, Dravaszabolcs, Harkanyi lehajto végén balra
fordulva az 58-as utra, kb. 500 méter utdn balra fordulni (Poganyt jelz6 tabla). A kozségbe
beérve Pécsi ut, Széchenyi ut, Kossuth Lajos utca. A buszforduldnal balra fordulva Rakéczi
utca, balra Pet6fi utca, Fels6hegy (betonos ut balra).

Harkany, Siklds fel6l autdval, kerékparral érkezve a poganyi reptér utdn kb. 700 méterre
jobbra fordulni (Poganyt jelzé tabla). A kozségbe beérve Pécsi Ut, Széchenyi Ut, Kossuth Lajos
utca. A buszforduldndl balra fordulva Rakdczi utca, balra Petéfi utca, Fels6hegy (betonos ut
balra).

Részvételi szabalyzat:

A versenyen nem vehet részt az, aki barmilyen tudatmddosité szer (alkohol, drog, stb.)
hatdasa alatt all!!!

e A VERSENY NAPJAIG 18. ELETEVUKET BE NEM TOLTOTT INDULOK A VERSENYEN
A SZULG/ TORVENYES KEPVISELO TUDTAVAL ES HOZZAJARULASAVAL VEHETNEK
RESZT. A NEVEZESI LAPON A ,BALESET ESETEN ERTESITENDG” RESZNEL AZ O
ELERHETOSEGUKET KOTELEZO MEGADNI!

e A versenyen minden felkésziilt futd rajthoz allhat, aki elfogadja a versenykiirdsban
foglalt feltételeket és betartja a versenyszabalyzatot.

e A versenyen az Utvonal sajatossagai, illetve a fokozott balesetveszély miatt
kerekes székes, illetve handbike-os versenyz6k nem indulhatnak.

e Kizarasra kerlilhet az a versenyz6, aki nem teljesiti a verseny (szervez6k altal
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kijelolt) teljes tavjat, vagy a nevezési lapot pontatlanul, nem a valdsagnak
megfelel6 adatokkal, illetve hianyosan tolti ki.

e Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és rekldamtevékenység csak a
PTKE el6zetes engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezhetd.

e A PTKE szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat
korlatozza, a nevezést barmikor lezarja.

e A PTKE fenntartja az Utvonal- és programvaltoztatas jogat.

e A versenyzG6tarsakkal szemben sportszer(tlen magatartast tanusité versenyzék a
versenybdl kizardsra keriilhetnek.

e A versenyen kiséré auto, kerékpar, illetve egyéb jarm( hasznalata kizarélag a
szervez6k részére megengedett.

e Aversenyen rajtszam nélkil vagy kutydval futni tilos, kizarast von maga utan.

e Averseny az idGjarasi koriilményektdl fliggetlenil megrendezésre kerdil.

e Nevezést lemondani 2020. 4prilis 15-ig lehet. Lemondds esetén a befizetett
nevezési dij felét fizetjlk vissza.

e A nevezési dijat mas versenyre nem lehet atvinni, de az indulas lehet&ségét masik
versenyz6nek at lehet adni. Az indulasi jog datadasat 2020. aprilis 23- ig kell jelezni

az Uj versenyz6 adatainak megadasaval.

Orvosi tudnivalok:

e Ha a verseny napjan a rajt el6tt valamilyen egészségligyi panasz meriilne fel, az
orvosi szobat a versenykdzpont teriletén taldlod meg.

e Ha az utvonalon a mezényben valaki rosszul lesz, vagy baleset éri, a legkozelebbi
akadaly ellenérének kell szdlni, vagy a frissité allomason jelezni, hol toértént a
rosszullét, baleset. Mozgasképtelenséggel jard sériilés esetén a sériiltet utolérd
személynek kell igy eljarnia.

e Nevezéskor kotelez6 kitolteni a ,baleset esetén értesitendd” részt. A nevezési
lapon feltliintetendé az is, ha valamilyen gydgyszer hatdsa alatt, vagy valamilyen
egészséglgyi korllmény fennallasa mellett futsz, hogy rosszullét esetén ezek

segitségiil szolgaljanak.



Felel6sségvallalasi nyilatkozat:

Nevezésemmel tudomdsul veszem, hogy a nevezési lap kitoltése egyben 6nkéntes adatkozlés
is. Hozzdjarulok ahhoz, hogy a PTKE adataimat tarolja esemény- adatbazisaban, valamint
elismerem, hogy a fent megadott adatok a valésagnak megfelelnek. Elfogadom, hogy az
eseményrél készilt film- és képanyagokon, az esemény internetes vagy televizids
kozvetitésében, valamint azok reklamcélu felhasznaldsaban (pl. dridasplakat, szérdlap, stb.)
szerepelhetek, és ezért ellenszolgdltatast nem kérek. Felel6sséggel kijelentem, hogy az
eseményre felkészilten, egészségesen allok rajthoz. Engedélyezem, hogy sziikség esetén
sportorvosi vizsgdlatnak vessenek ald, és elfogadom a verseny orvosainak utasitdsait.
Tudomasul veszem, hogy a PTKE- t nem terheli felel6sség a rossz allapotbdl, nem megfelel6
felkésziiltségbdl, rejtett betegségekbdl adddd sériilésekért, egészségligyi problémakeért.
Folyamatosan figyelemmel kisérem egészségligyi allapotomat, és kijelentem, hogy csak
teljesen egészségesen veszek részt az eseményen. Tudomadsul veszem, hogy az eseményen
kizarasra keriilhet az a versenyz8, aki nem teljesiti a verseny- szervez6k altal kijel6lt- teljes
tdvjat. Tudomasul veszem, hogy a nevezési lap hianyos, pontatlan vagy olvashatatlan
kitoltésébdsl addédo problémakért (pl. ebbdl kifolydlag az eredménylistan, ill. a dijazottak
listdjan nem szerepelek, tovabba a sorsolasbdl kimaradok, stb.) a PTKE nem vallal felelGsséget.
Visszavonasig hozzdjarulok, hogy a PTKE részemre levélben, e-mailben, faxon, sms-ben

informacids és egyéb anyagokat kildjon az eseménnyel kapcsolatban.

A TALTOS+ és a TALTOSFUTAS versenyszabalyai

FONTOS FIGYELMEZTETES: A fakon és mas targyakon elhelyezett kb. 30- 50 cm hosszu,

zaszlészerld szalagok a helyes atiranyt jelolik. A vizszintesen kifeszitett hosszd szalagok
terelGszalagok. Atlépésiik szabdlytalan. (El&z6 versenyeinken eléfordult, hogy az eltévedt
versenyz6t az utdna kovetkez6k automatikusan kovették a rossz iranyba.) MINDIG A
PALYAT JELOLO TABLA UTASITASAT ES/ VAGY A SZALAGOT KELL KOVETNI! Eltévedés esetén
vissza kell menni az el6z6 jelzésig, és a jelol6 tabla vagy szalag szerinti Utvonalon folytatni

a versenyt. KERJUK, UGYELJETEK A JELOLESEK EPSEGERE.



Futamok osszeallitasa:
Aprilis 21- én (kedden) keriil véglegesitésre, és masnaptdl a ,Friss hirek”-ben olvashatod.
Inditas: az induldk szamatdl fliggben futamonként max. 150 f6, tdmegrajtos inditdssal.

Az akadalyok fajtai:

A versenykategdridkban minden akadaly lekiizdése minden résztvevSé szamdra kotelez6! A

versenyz6k segithetik egymast az akaddlyon valé atjutdsban, de mas kilsé segitség nem
vehetd igénybe. Sikertelen probalkozas esetén blintet6 feladatot kell végrehajtani az akadaly
nehézségi foka és a terep adta lehet&ségektdl fliiggben. A biintetd feladat minden esetben fel
lesz tlintetve az egyes akaddlyoknal, j6l Iathatd helyen, de a versenybirdk is segiteni fognak, ha
bizonytalan vagy.

Az ELMENYFUTAS kategdria résztvevdi szamara az akaddlyok lekiizdése nem kotelezd,

teljesitését mindenki képességei alapjan itélheti meg. Akiaz akadalyt elsé prébalkozdsra nem
teljesiti, annak lehet&sége van Gjabb préobakra is.

Az akaddlyokrdl a kés6bb elérhets térképpel egyiitt a ,,Friss hirek”-ben adunk tajékoztatast.

Egyéb szabalyok:

e Majomlétra: az induldnak az akadaly lekiizdése kdézben nem szabad ldbbal
érintenie a talajt!

o Kuszas: a versenyzének nem szabad hozzaérnie semmilyen testrészével a halét
tarté colopokhoz.

e Targyak, stlyok hordasa: Atargy menet kézben nem érinthetia talajt.

e Suly huzasa: A targynak folyamatosan a foldon kell lennie.

A szabdlytalansagok elkovetése blintetéssel jar. A kovetkezb6ket kell szabdlytalansagnak
tekinteni:

e Az Utvonal szandékos leroviditése.
e Akiszabott blintet6 feladat nem teljesitése.

e Barmilyen mechanikus segitség hasznalata az Ut soran, mint példaul a
cOlopokbe, zaszlékba kapaszkoddas az akaddlyokon, vagy kuszas kdzben labbal

elrugaszkodas a colopokradl.
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e Akadalyok kihagydsa, akadalyok melletti elhaladas.
Minden targyat, amivel elindult a versenyzd, végig magdval kell vinnie!

A szemetelés kizardst vonhat maga utdn! Balesetveszélyes!

TALTOSka FUTAS versenyszabalyai

Korcsoportok szerint fokozatosan hosszabb pdlyan, fokozatosan nehezitett feladatokat kell a
gyerekeknek végrehajtani. A 4- 5 éveseket sziileik segithetik az akaddlyok leklizdésében, a 6- 7
éveseket szileik a palyan belll kisérhetik, tanacsokkal segithetik a feladat megoldasaban, de
aktivan fizikai segitséget nem nyudjthatnak. Az id6sebbeknek 6nalléan kell feladataikat

végrehajtaniuk.

JO VERSENYZEST KiVANUNK!

TAMOGATOINK

/salyaliget
_— ” Elménypark

www.zsalyaliget.hu Pogény

Legkébzelebb is
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